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Speiseplan
vom 16.03.2026 bis 20.03.2026

Gyros an Nudeln,

dazu Tzatziki und kleiner Salat A, D, G114, a 7140 €
Montag
Vegetarisches Gyros an Nudeln, 7 40 €
dazu Tzatziki und kleiner Salat A, D, FG,13f|" '
Hahnchenschnitzel an Letchogemlse,
7,80 €
dazu Kroketten A D,G,1,13,c
Dienstag
Vegetarische Schnitzel an Letchogemuse, 780 €
dazu Kroketten A F G 1,3,f|" '
Seelachsfilet an Rosmarinkartoffeln,
. " . 7,90 €
dazu eine GemUsemischung A, C D,G,I
Mittwoch
RUhrei an Rosmarinkartoffeln,
. N . 7,20 €
dazu eine Gemusemischung A D,FG,I,f
Gulasch vom Schwein, 780 €
dazu SemmelkléBe und Rotkohl A G 1,3,a| " "'
Donnerstag
Vegetarische Pilzpfanne in Rahm,
N 7,60 €
dazu SemmelkldBe A F,G1,3,f
Freitag geschlossen

Anderungen sind vorbehalten.
Das Kuchenteam winscht Guten Appetit!

Allergene-Kennzeichen Zusatzstoffe Quelle

A - Gluten 1 - Antioxidationsmittel a - Schwein

B - Krebstiere 2 - Geschmacksverstarker b - Rindfleisch
C - Fisch 3 - Farbstoffe c - Gefligel

D - Eier 4 - Konservierungsstoffe d - Lamm

E - Erdnisse 5 - geschwefelt e - Wild

F - Soja 6 - geschwarzt f - vegetarisch
G - Milch 7 - gewachst g - vegan

H - Schalenfriichte 8 - mit StiBungsmittel

I - Sellerie 9 - Phosphat

J - Senf 10 - enthalt eine Phenylalaninquelle

K - Sesam 11 - Emulgatoren

L - Schwefeldioxid, Sulfate 12 - modifizierte Starke

M - Lupine

N - Weichtiere

https://ilmenau.cjd.de

Das Zusammen wirkt.



